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IELOGOJIES NAKOTNE! >

Uzzini, kddas ir nakotnes profesijas,
ko var apgit jau Sodien!

Noskaidro, kadas spéjas un prasmes
Tev noderés nakotné!




Karjeras nedéla 2019 aktivitasu plans

Preilu 1.pamatskola

Klase vai IIP Aktivitate Apraksts Atbildigais
1.-9 klases Profesiju Tik$anas ar izglitibas iestades absolventiem, kl.audz.
pasau|e_ vecakiem, kas parstav dazadas profesijas katra
klasé. Vecaki un skolas absolventi skoléniem
stasta par savu nodarbosanos, darba ikdienu
14.-18.0kt. un izaicinajumiem, ka art sniedz atbildes uz
skolénus intereséjosiem jautajumiem.
1.-9 klases Sodiena Skoléni kopa ar macibu priek§metu mac.pr.skolotaji
nakotnei. skolotajiem péta macibu priek§metu nozimi
un to lomu nakotnes profesijas izvéle. Gatavo
14.-18.0kt profesiju prezentacijas.
1.-9 klases Ugunsdzeséja | Macibu ekskursija iepazistas ar ugunsdzéséja | kl.audz. ieprieks
darbs. glabéja profesiju, par Sis profesijas darba sazinoties ar
specifiku, profesionalajam kompetencém un VUGD Kasparu
pieprasijumu darba tirgi, ka art izglitibas Vaivodu
14.-18.0kt. iegh$anas iespé&jam. 26655378
1.-4 . klases Ziméjumu Vizualas makslas stundas skoléni doma un | vizualas makslas
izstade 1ztelojas, kadas profesijas varétu biit skolotaji
“Nikotnes nakotné un Vlzua}lzé tas ziméjumqs. Visas
ce g nedélas laika notiek radoSo darbu izstade,
prpfesu as kura var vérot skolénu raditos zim&jumus
val par nakotnes profesijam. P&ta un zZimé
“Profesijas profesijas, kuras tiek parstavétas vinu
mana gimené. gimenés. Ka ari parrunam ka §is profesijas
sasaucas ar nakotnes vizijam profesiju
14.-18.0kt. pasaulé un vai konkrétas profesijas biis
nakotné.
1.-4 klases Spéle Skoléni iepazist profesijas, izspel&jot Kl. audz.
“Profesiju “prqfesiju kartis”. I"rofesiju kartis
Kartis”. pieejamas skolas biblioteka
14.-18.0kt.
5.ab klases macibu Finangu laboratorijas pamata ir spéle ar kl.audz.
ekskursija izlausanas istabas (“Escape room”) Inga Buka

uz “Swedbank
” Finansu
laboratoriju.

elementiem, kuras ietvaros skoléni tiek
aicinati doties “Finansu misija”.Jauniesiem
jaatbild uz dazadiem ar finansu pratibu,
tostarp budZeta planoSanu, atbildigu
aiznemSanos, personibas attistibu, droSibu
e-videé un 21. gadsimta prasmeém saistitiem,
jautajumiem, lai atklatu kodu, kas atslédz

Maruta Upeniece




29. okt.

seifu. Jauniegiitas zinasanas un prasmes,
kas laus savas finanses planot pardomati
un drosi, bus efektivi pielietojamas gan
uzreiz, pieméram, rikojoties ar kabatas
naudu, gan nakotng, iesp&jams, uzsakot
savu uznémejdarbibu.

5.-6.klases

Profesiju
kolaza.

14.-18.0kt.

Klases stundas skoléni veido kolazas ar
vizualiem atte€liem no zurnaliem, lai
veidotu izpratni par profesiju
daudzveidibu, ka arT konkréto profesiju
vizualo t€lu (darba apgérbs, formas un
citas raksturigas 1paSibas konkrétam
profesijam).

kl.audz.

5.-7.klases

Laika
planoSana

14.-18.0kt.

Skoléni plano savu darba nedélu, paredzot
laiku skolas apmeklgjumam, majasdarbu
izpildei un atpttai. No interneta vietnes
www.profesijupasaule.lv noskatas video
par profesijam, kuras 1pasi svariga
precizitate un kuras nepiecieSams paredzg&t
darbibas uz prieksu jeb “domat tris solus
uz prieksu”.

kl. audz.

7.-8. klases

Profesionalu
intervésana

14.-18.0kt.

Skoléni uzzina iesp&jami vairak par
attiecigo profesiju, iztaujajot §is profesijas
parstavjus. Runajot ar cilvékiem, iegiist
plasaku, nereti ar1 emocionalaku
informaciju. Saruna ir iesp&ja uzdot
jautajumus, lai precizétu informaciju.
Sarunai ir jagatavojas, ieprieks jasastada
intervijas plans, jaapzinas, ko vélies
noskaidrot, un jaizveido konkrétu
jautajumu saraksts. Galvenais $adas
sarunas mérkis ir ievakt pec iespgjas vairak
noderigas informacijas par profesijas
saturu. Seit atradisi lejupladéjamu
STRUKTURETU PROFESIONALA
INTERVIJU (Word formata), kura doti
intervijas jautajumi un 1si to papildinajumi.
Savukart Seit pieejama INFOGRAFIKA
ar intervijas jautajumiem, kuru &rti
izdrukat un panemt l1dzi uz tikSanos ar
profesionali.

latviesu  valodas

skolotaji
Anda Anspaka
Iréna Barone

Zanete Beca

8. klases

Kinologijas
dienesta
specialistiem
sava specifika

29.0kt. 11.00
sar.zale

Nodarbiba skoléni iepazist kinologa amata
noslépumus, izglitibas un darba tirgus
iespéjas. Notiek kinologa amata prasmju
paraugdemonstréjumi un skoléni tiek
1esaistiti diskusija par nepiecieSamajam
zinasanam, prasmeém un personibas
1pasibam, lai varétu stradat konkrétaja
profesija.

biologijas
skolotaja

Digna Prodniece



http://www.profesijupasaule.lv/
http://www.niid.lv/files/Struktureta_profesionala_intervija.doc
http://www.niid.lv/files/Struktureta_profesionala_intervija.doc
http://www.viaa.gov.lv/files/news/732/infografika01_ka_iepazit_profesiju_150x297mm_screen.pdf

9.b Profesijas Macibu ekskursijas laika skolénus biologijas

15.10. medicinas iepazistina ar medicinas nozares profesijas | skolotaja
9.00-9.40 NOZArE darba ikdienu un izglitibas iesp&jam.

9.c ' Digna Prodniece
17.10. Preilu

10.40-11.20 poliklinika

I1IP — | Bibliotekara | Macibu ekskursijas laika Preilu GB Janina Belajeva
bibliotekas profesija iepazistas ar bibliotekara profesiju, darba
. vidi. Lolita Svalba
pulcins ,
Preilu GB
14.-18.0kt.

Direktores vietniece: Digna Prodniece
10.10.2019.




2.b Kklasé / kl.audz. Ruta Sparane / notika tikSanas ar Ramonas
teti - bitenieku Imantu Zarinu. Bérniem bija iesp€ja uzzinat
interesantas lietas par biSu dzivi un bitenieka darba
pienakumiem. NogarSoja un salidzinaja produktus - medu, bisu
maizi un propolisu. Apskatija un salidzinaja dzivas bites ar
lapseném, redzeja biSu mati. Uzzinaja, ka pareizi rikoties, ja
iedze] bite.



2. ¢ klase / kl. audz. Astrida Cerpakovska / Karjeras nedgla
iepazinas, ka tiek gatavoti dazadi koka

izstradajumi SIA "Volmarcentrs" razoSana Riebinos. Bérni ar
interesi klaustjas, ka $1 uznémuma vaditajs Janis Sparans
stastlja par darbu $aja nozaré . Ipasi bérniem patika skatities , ka
top suveniri ar CNC frézes palidzibu. Katrs pats var€ja noslipet
sev davinato suveniru- koka sirsninu.

Paldies uznéméjam J. Sparanam par interesanto nodarbibu.



3.a klase / kl.audz. Zigrida Volonte /vizualas makslas stunda
veidoja zim&jumu "Mana nakotnes profesija'.

6.b klases skoléni / kl.audz. Inga Reine / iepazinas ar
ugunsdze€seja profesiju, apmeklejot VUGD Preilu 1ecirkni .

Lai kltitu par ugunsdzesgju jabiit zinoSam, veselam, sportiskam,
drosmigam, izturigam, pacietigam, stipram un disciplinétam
cilvekam! Biit ugunsdzes€jam ir atbildigi!



6.c klases skoléni / kl. audz. Dace Kiuleniece / iepazistinaja
viens otru ar savu nakotnes profesiju -kolazas vai ziméjuma

veida.
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7.a klase / kl.audz. Uldis Cerpakovskis / piedalijas TV spélé
“Gudrs v&l gudraks”. Véroja grimmésanas un filméSanas
procesu, ka strada vaditaji un, ka jutas dalibnieki.



7. b klases skoléni/ kl.audz. Iréna Barone / intervéja vecakus
par profesijas izveli.

Karjeras izvéle ar1 var sakties ar vecaku aptaujaSanu par vinu
profesijam. Tas ir dazadas un, 1zradas, interesantas. Ne visi bijam
to pamanijusi ikdiena. Secingjam, ka miisu vecaki savas
profesijas ir izvelgjusies pasi un ir apmierinati ar to izveli. Dazu
izvele bija pilnigi nejausa, bet vienalga ir apmierinati ar savu
profesiju. Miusu klases vecaku izglitibas izvéle ir dazada: 7
skolotaji, 4 gramatvezi, 5 juristi, 2 ugunsdz€s€ji, vairaki
pardevéji, vetarsts, inZenieri, celtnieki. Padaritais viniem sagada
gandarfjumu. Vecaki ir misu atbalsts, padomdeveéjs. Vecaki ir
musu sakums.



9.bc klasu skoléniem / biologijas skolotaja Digna Prodniece /
notika macibu ekskursija "Profesijas medicinas nozaré" Preilu
poliklinika, kur iepazina profesijas, darba vidi, tehnologijas.



Macibu ekskursijas laika bibliotekara pulcina dalibnieki

/ vad. Janina Belajeva, Lolita Svalba / Preilu Galvenaja
biblioteéka iepazinas ar bibliotekara profesiju, darba vidi.
Apmeklgja bibliotekas abonementu, gramatu komplektéSanas un
apstrades nodalu, bérnu literatiiras nodalu un iepazinas ar
novadpétniecibas materialu krajumu



8.abc un 7.b klasu skoléniem /biologijas skolotaja Digna
Prodniece / tika organizéta nodarbiba, kuras laika varg€ja vérot
kinologa amata prasmju paraugdemonstréjumus un uzzinat par
nepiecieSamajam zinasanam, prasmém un personibas Tpasibam,
lai varétu stradat konkrétaja profesija.



5.a un 5.b klases /kl. audz. Inga Buka un Maruta Upeniece /
devas brauciena uz Swedbank centralo €ku Riga, lai darbotos
“Finansu laboratorija.” Ta ir spéle ar izlauSanas istabas (escape
room) elementiem, kuras ietvaros skoléni tiek aicinati doties
finanSu misija. Skoléniem jaatbild uz dazadiem ar finansu pratibu
saistitiem jautdjumiem, jazina par budZeta planoSanu, atbildigu
aiznemsanos, personibas attistibu, drosibu e — vidé un XXI
gadsimta prasmém. Atbildes ved uz koda atklasanu, kas atsledz
seifu. Uzdevumi 1ir aizraujoSi un interesanti. ‘“FinanSu
laboratorijas” apmekl&jums attista skolénu prasmes sadarboties
un stradat komanda, lai sasniegtu kopigu merki.



Secinajumi:

1. Gatavojoties Karjeras nedélas norisei 10.10.2019.
notika 1.-9.klasSu audzinataju MK seminars “Pedagoga
loma skolena pasnovértéjuma stiprinasana izmantojot
karjeras atbalsta metodiku.”

2. Skoleniem bija iesp€ja radoSi un interesanti izzinat un
planot  savu karjeru.

3. Preilu 1l.pamatskola Karjeras nedélas pasakumos
kopuma iesaistijas 264 skoléni.

154 — pasakumos skola, 110- arpusskolas pasakumos

Parskatu par Karjeras nedélas aktivitatem apkopoja dir.vietn. Digna Prodniece
18.10.20109.



